COPOBE YAl

B mocnemnure 10-15 roawHm rosisMa 4YacT OT MPOM3BOIUTEIIMTE HA 4Yaid B bwirapus ce
OpHEHTHpaxa KbM IPOM3BOACTBO HA CMECCHH OMJIKOBH YaliOBe, IPEIHA3HAYCHHUE 32 OIa3BaHe U
Bb3CTAHOBSBAHE Ha 3PABETO. Nudopmanus 3a OwikWTe, H3MON3BAaHW B YalOBETE Ha

6’bJ'IFapCKI/ITe MMPOU3BOJUTCIIN U TAXHOTO ):[CﬁCTBHC BBpPXY YOBCHIKUA OPraHu3bBM € IOCOYCHA I10-

J0Jy !

AHACOH

(Pimpinella anisum) YnpaxHsiBa 0TXpayBallo, aHTUCENTHYHO ¥ MUKOYOTOHHO
neficteue. MMa cra3mMonmTHUCH, OOJKOYCHOKOSIBAIl M Ta30TOHEH e(eKT.

CruMynupa mMiiledHaTa CeKperus y KbpMayKuTe.

APOHMUA

(Aronia melanocarpa elliot). JlelicTBa kaTo MOIIlEeH aHTUOKCHIAHT M CIioMara
3a peryiupaHe Ha TerJIoTo, Ha KPbBHOTO HAaJSTaHE M HAa KpbBHaTa 3axap. Mma

MPOTEKTUBEH €PEKT CPEILy 3T0KaUYEeCTBEHH 3a00JIIBaHMSI.

BABUHU 3bbU

(Tribulus terrestris) Oxka3Ba OJIArONPHUATHO BB3ACHCTBHE MPH IOJOBU
CMYyIIleHHs. YBeJIu4yaBa JUOUIOTO M MOTEHTHOCTTAa. HamaisBa XojectepoJa.

IloBumrasa >KM3HEHHS TOHYC

BPE3A

(Betula). VYmnpaxHsBa NHKOYOrOHHO, HPOTMBOMHKPOOHO U IpEeMaxBalio

CIIa3MHUTEC Ha I''IaAKaTa MYCKYyJiaTypa HeﬁCTBHC.

BAJIEPUAHA

(Valerianaceae) Hopmamusupa HepBHMTE npouecud. HamansBa HepBHOTO

HAIpeKCHUEC U CBBP3aHUTC C HCTO OIIJIAKBaHUS. HO)IO6p$IBa Ka4C€CTBOTO Ha

CbH. HpeMaXBa CIIasMUTEC Ha TIJIaJlkaTa MYCKYyJiaTypa. HOpMaJ'H/BI/Ipa

HapyHmCHUsA CbpACUCH PUTHM U IIOHWXKABA KPBBHOTO HAJIATAHC.




BETPOI'OH

(Eryngium campestre) VYnopaxHsBa NHKOYOTOHHO, CIIa3MOJIUTHYHO H
OonkoycrokosiBamo neiictue. Mma mnpoTHBOBB3MANMTENCH e(eKT MpH
IMXaTeTHH WHQEKIUH W TpeMaxBa Cha3bMa Ha JUXATeITHUTE ITHTHUINA.

Perynupa meHcTpyanHus IUKBI.

IF'APCUHUA

(Garcinia)  Ilotmcka  ametWTa ®W  TPENOTBpaTsBa  IPEBPBIIAHETO
Ha HEYCBOCHHWTE BBIVIEXUIpPATH B Ma3HUHM. YIPaXKHSIBA JIEK clabuTeleH

eeKT.

rJjor

(Crataegus) YBenuyaBa cujaTa Ha ChPJCYHUTE CHKPAIICHUS, KATO 3aeqHO C
TOBa HamajsiBa Bh30YANMOCTTa Ha ChpleYHUsI MycKyl. [IpemaxBa crmazpma Ha

ApTCPHUUTE. VBenuuasa 3ApaBrHAaTA U €JIACTUYHOCTTA HAa CbJJOBUTC CTCHHU.

I'MHKO BUJIOBA

(Ginkgo biloba) IIpemaxBa aprepuanHus cHa3bM W BEHO3HHUS 3aCTOM.
[TomobOpsiBa KpBBOCHAOMABAaHETO HA THhKaHWTE H opranute. CTuMynupa
Mo3buHaTa (yHKIUA. 3a0aBsi aTepOCKIEPOTHYHUTE Tpouecu. JleiicTBa Kato
0OLIOYKpEeTBaIlo, TOHU3UPAIIO0 U AaHTUOKCUAAHTHO CPEICTBO. Bb3cTaHOBsBa
HaMaJsIBalllUTe C OCTapsBaHETO (YHKIHMH - 3peHHE U CIyX M M0a00psiBa
pabotocriocobnocrra. Ilopumasa cuHTe3a Ha AT® B opraHusma, KOWTO

OCHUTYpsIBa €HEPrusiTa 32 MyCKYJIHUTE ChKPAILlCHUSI.

I'PBLUKA CMUHAYX

(Trigonella foenum-graeccum L.) Crumynupa npoaykuusita Ha MISKO IPH
KbpMayku. HamansBa BUCOKUTE HUBA Ha KPBBHHS XOJECTEPOJ U HA KPbBHATA

3axap.

JUKUHTKAD U

(Zingiber officinale) IloTucka raneHero u moBpbllaHeTo. Crumynupa

MOTOpHATa JIEMHOCT Ha CTOMAIITHO-YPCBHUA TPAKT. Hoz[06p;1Ba




XpaHOCMHMJIIAHETO.

APEBHOILIBETHA BbPEOBKA

(Herba  Epiloba parviflora) VYmpaxHsiBa TpOTUBOBB3NAIMTECIHO U

00JIKOYCIIOKOSBAIIIO JCHCTBHUE.

EBKAJIMIIT

(Eucalyptus) YmpaxHsiBa NMpOTHBOBB3MAIUTETHO (OCHOBHO TPH BB3MAJICHHE
Ha JUXATeITHUTE IBTUIIA), aHTHCEIITUIHO U OTXpauBaiio JeicTeue. Mma ome

0OJIKOYCTIOKOSIBAII[ M CHJI0OCBHUBAIIL €(PEKT.

EXUHAILEA

(Echinacea) Crumynupa uWMyHHaTa 3aliuTa. YIpakHABa  JUPEKTHA
MPOTUBOOAKTEpUAIHA, MPOTHUBOBUPYCHA M MPOTUBOI'bOMYKOBA AKTUBHOCT.
[IputexxaBa kopTH30HOMONOOHM cBoiicTBa. [loBuIIaBa 3JKW3HEHHS TOHYC.

YHuBepcaseH aJiarTored 1 OMOCTUMYIATOP.

KEH - IEH

(Ginseng) Crumynupa WMyHHaTa 3amuTa. [loBUIaBa KWU3HEHHS TOHYC.
[TomoOpsiBa MO3bUHATA ACHHOCT, a CHIIO U JCWHOCTTA Ha CHhPJICYHO-CHIOBATA
cuctema. YBenuyaBa ¢uznyeckaTa M3AbpKIMBOCT. [loBUIIaBa MOTEHTHOCTTA.

pra)KHSIBa AHTHOKCHUJaHTHa aKTUBHOCT.

KBbBJIT KAHTAPUOH

(Hypericum perforatum) YmpaxHsiBa MpOTUBOBB3MATUTEIHO U aHTUCETITUIHO
neiicrue. [leiicTBa ycnokosiBaiio u antuaenpecuBHo. CtTumynupa

PEercHCpaluATa Ha KOKaTa U JIM'aBUIIUTC.

3EJIEH YAU

pra)KHHBa MPOTHUBOBB3NAJIUTCIIHO W AHTHCCUTHYHO JICNICTBHE. CTI/IMYJ'II/Ipa
HUMYHHaTa 3aiguTa. H0n06p;1Ba MO3bYHaTa AEHHOCT U CIIOCOOHOCTTA 3a
KOHIICHTpalus4. Ilotucka pelicTBHETO Ha KaHICPOTCHHUTE  BCIICCTBA
(BeH_[eCTBaTa, NpECAN3BUKBAIIN PAKOBO H3PAKIAHC HA T'bKaHI/ITe) n JCJIICHETO

Ha PaKOBHUTC KJICTKU U ClTMpAa TYMOPHUSA PACTCK.




3LPHACTEL]

Ctumynupa UpeBHAaTa NEPUCTAITHKA M YINPAKHSABA CIAOUTENHO H

OYHCTHUTEIHO JielcTBHE. MMa NieK KIIbYeroOHeH e(eKT.

MOXUMBE

[loBumaBa MUOMIOTO W TMOTEHTHOCTTA. YBEIMYaBa KPBHBOHAIBIBAHETO B
o0iacTTa Ha MaJKUs Ta3 M aKTHBHPA OHA3M 4acT OT TPhOHAYHUS CTHIO, KOSATO
oTroBapsi 3a epekuudara. JlelicTBa TOHM3MpAIIO. YINPAKHIBA CHUIIHA

AHTHOKCHUJaHTHA aKTUBHOCT.

KAHEJIA

(Cinnamon) Ctumynupa KpbBOOOPAIIEHHETO W XPAHEHETO Ha KICTKUTE M
aKTHUBU3Mpa OOMsHATa Ha BellecTBaTa, 0coOEHO Ta3W Ha KpbBHATa 3axap.

[TomoOpsiBa XpaHOCMHIIIAHETO.

KOJIA AJKHN

(Kola Nut) CrumynmupaT HepBHaTa CHCTeMa W TIOBHUIIABAaT TOHYcA.

AKTI/IBI/I3I/IpaT oOMsHaTa Ha BEIIECTBATa U HAMaJIsIBaT IIOBHUIICHUA alICTUT.

KOIIPUBA

(Urtica dioica) YnpaxHsiBa NUKOYOTOHHO ¥ MPOTUBOBB3MAIUTEIHO JIEHCTBUE.
[IpenotBparsiBa yrojemsBaHETO Ha MPOCTaTHATa KJIe3a, XapaKTEpPHO 3a
HampenBaHeTo Ha  Bb3pactTa. Cromara 3a  HOpMalM3WpaHe  Ha
KpbBHO3axapHaTta oOMsHa. lma J>KITpYeroHEeH U KpbBOCHHpall e(eKT.

CTI/IMy.]'II/Ipa CEKpenusiTa Ha MJIAKO ITPU KbPMadKH.

KOPUAHILP

(Coriandrum  sativum) Crumynupa cekpeuusitTa ¥  MOTOpUKaTa Ha
XpaHocMuUIIaTeNHaTa cuctema. HamansBa oOpa3yBaHeTo Ha ra3oBe B uepBara.
JlelictBa cHasMOJIMTUYHO U OonkoycnokosiBamio. IlpurexaBa wu3BecTeH

OTKaAIlJIMYCH e(beI(T. CTI/IMy.]'II/Ipa CCKpeHuATa Ha MIISIKO ITPHU KbpMAadKH.




KOTEHIKA HOKBT

(Uncaria tomentosa) CTuMmynupa UMyHHATa U aHTHOKCHJAHTHATA 3allUTa Ha

opraHnusma. YBenuuasat AHTHUPAKOBUTC CIIOCOOHOCTH Ha HMYyHHaTa CUCTCMaA.

JJAMKA

(Matricaria camomile) YmpaxHsSiBa NPOTHBOBB3MAIUTEIIHO, AHTHCENITHYHO,
MMOTOTOHHO, OOJKOYCTIOKOSIBAIIIO ¥ CHA3MOJIMTUYHO JelicTtBue. Hamanssa
HEPBHOTO HANpEeXEHUE. YJICCHABA OTXPAuyBaHETO TIPU BB3MAJICHHUS Ha

JAUXAaTCIIHUTEC ITbTHUIIIA.

JIMMOHOBA TPEBA

(Lemon grass) JleiicTBa ycmokosiBamo U aHTUjaenpecuBHo. OoOnekuaBa
MYCKYJIHUTE CHa3MH. YTPaKHSIBA AHTHCENTHYCH W AaHAJITETHYCH eQeKT.
[Moxmomara XxpaHOCMHIJIAHETO W HaMallsiBa 00pa3yBaHETO HA Ta30Be B YpEeBHATA
cucreMa. Perynmupa MoBUIIEHOTO M3MOTSABaHE W MOBHINEHOTO OMa3HsIBaHE Ha

KoOXKara.

JIMITA

(Tilia) YmpaxHsiBa OTOTOHHO, NMPOTHUBOBB3IMAIUTEIIHO M MPOTHUBOMUKPOOHO
neiicteue. MMa cmasmonuTHueH ©W nukodoroHeH edekr. Hopmammsupa

HEPBHUTE MPOLIECH.

MAT'APEIIKH BOJAUJI

(Milk Thistle) YopakHsBa NUKOYOTOHHO JAeWCTBUE. 3acHUiIBa CEKpelMsTa Ha
KJIE3UTe B XPaHOCMWIATEIHHS TPaKT M TOJ00psBa XPaHOCMHIIAHETO.

Hopmanusupa HepBHUTE MPOLIECH.

MAIEPKA

(Thymus) VYmnopaxssBa CHIHO aHTHCENTHYHO, IPOTHUBOBB3NAIUTEIHO U
OponxopasmmupsBamo aeicTeue. Iloamomara oTXpayBaHETO U M3MOTSIBAHETO.
IIpemaxBa cnasmMuTe Ha Tiaakara Myckyiaatypa. HMsmomsBa ce karo

O6H.[OYerHBaH_IO " YCIIOKOABAIIO HEpBHATA CUCTEMA CPCACTBO.




MEJUIUHCKA PYXKA

(Althaea  officinalis L.)  VYmopaxusBa  CWIHO  OTXpayBamlo |

MIPOTUBOBB3IAIUTEIIHO JICHCTBHE.

MEHTA

(Lamiaceae) YmpaKHsBa CHIHO MPOTHUBOBB3MAIUTEIHO, MPOTUBOMUKPOOHO,
MMOTOTOHHO, OOJIKOYCITIOKOSIBAIIIO M CITa3MOJUTHYHO JelicTBue. lloBuimaBa
TOHyCa W yCWJIBAa TMEPUCTAITHKATa Ha TIaJKaTa MYCKyJaTypa Ha cTomMaxa H
yeppara. ObOnek4yaBa rajeHero W nospbliaHero. HamansBa oOpasyBaHeTo Ha
ra3oBe B XpaHOCMWJIATEIIHATa cUcTeMa. lIpemaxBa HEPBHOTO HAINPEKEHHE U
CBbp3aHUTE C Hero oruiakBaHus. CTUMynIHpa >KIbUHATa CEKpeuus |

CEKpelusITa Ha MIISIKO MPU KbPMayKH.

MEYO I'PO3AE

(Arctostaphylos Uva Ursi) MMa TWKOYOTOHEH M aHTHUCENTHYEH e(]eKT.

HEBEH

(Calendula officinalis) Ctumynupa cekpenusiTa Ha CTOMAIIHO-YPEBHU COKOBE
U TOoJ00psBa  XPAaHOCMHIJIAHETO.  YTIpPaXKHsBa  MPOTHBOBB3IAIUTEIICH,
MPOTHBOMUKPOOCH M  emHUTeNOTOHHYeH edekT. HawmansBa HEpBHOTO

HaIpeKCHHUE.

ITAITIASA

(Carica  papaya)  VYmopaxkHsBa  CHJIHO  NPOTHBOBB3MNAIUTEIHO  H

IIPOTUBOMUKPOOHO JieiicTBHE.

MOJICKH XBOIII

(Equisetum arvense) VYnpaxHsBa M3pa3eHo MUKOYOTOHHO,
MPOTUBOBB3MAIIUTETHO U AHTUCENTUYHO JieiicTBHe. CTUMYIUpa MPOLECUTe Ha
oOMsiHa Ha BellecTBaTa M MOAOOpsSIBa EIACTUYHOCTTA Ha KPHBOHOCHUTE

CbI0BC.




IIY EP

(Pu-erh tea) AxTMBH3upa XpaHOCMHUJIAHETO W OOMSHATa Ha BEIIECTBATA.
Cnomara 3a HaMaisBaHe Ha KPBBHHUS XOJECTEpOJ M 3a IMpeMaxBaHE Ha
W3IUINHUTE KWIOTPaMH. YTPaKHABa AaHTHOKCUIAHTEH eQeKT u 3abaBs
MpoIECHTE Ha crapeeHe. MiMa MpOTHBOBB3MAIMTEICH U AaHTUCEIITUYCH €(EKT.

[TooOpsiBa chpeUHO — CHAOBATA JEHHOCT U KPBHBOOOPBILIEHHETO.

PE3EHE

(Foeniculum vulgare) [TomoOpsiBa XxpaHOCMHIIAHETO ¥ HAMaJIsiBa 00pa3yBaHETO
Ha ra3oBe B CTOMAIITHO — YpeBHATA cucteMa. CTUMYIHpa CEeKpeIrsaTa Ha MIISIKO

IIpHU KbPMAadKH. pra)KHﬂBa CITa3MOJIMTUYHO U ITUKOYOI'OHHO )IGI)iCTBI/IG.

PUT'AH

(Origanum wvulgare L.) VYmopaxHsBa OTXpayBamio, aHTHCENTHYHO U
npeMaxBaio cra3mute jaeiicteue. CTUMynHpa CeKpenusra Ha TOTHHTE,
XPaHOCMUJIATEITHATE W OPOHXHATHUTE JKJIe3d. AKTHBH3MPa MOTOpPHKATa Ha
uyepBaTa, HamaisBa HEPBHOTO HampeKEHHWE M OOJEeKYaBa CBBP3AHUTE C HETO

OIlINITaKBaHMU.

PO3A

(Rosaceae) AxkTuBU3Mpa upeBHATA neprcTanTuka. CTUMyIupa o0pa3yBaHETO U
OTIIEISIHETO Ha >KIbYHU cokoBe. (Cromara 3a MOHI)KaBaHE Ha KPbBHHS

X0JIECTEPOJI. YTIPa)KHIBA aHTUCENITUYHO JCHCTBUE.

CAJIBUA

(Salvia) VYmpaxHsBa aHTUCENTHUYHO U NPOTUBOBB3NAIUTEIHO JCHCTBUE.
Hopmanusupa nosuieHara cekperust OT CIIOHYEHHUTE M OT HOTHHUTE JKJIE3H.

Hamanssa 06pa3yBaHeT0 Ha ra3oBC€ B CTOMAIIHO — YpPEBHATA CUCTEMA.

CAO ITAJIMETO

(Saw Palmetto) Bbr3cTraHoBsIBa HApYIIEHOTO PaBHOBECHE NUXUIPOTECTOCTEPOH
/ TeCTOCTEpOH B TOJ3a Ha MOCIETHUS M IO TO3M HAUWH NPEJOTBpATSIBA

pPa3spacTBAHCTO Ha MHOpOCTaTHATA KJI€3a U HOpMaJIu3nupa YPHUHUPAHCTO.




[ToBnusiBa 6GmaronpusTHO (PYHKIMATA HA POCTATHATA JKJIe3a.

CEHA

(Kacusa) (Cassia senna L.) Crumynupa upeBHaTa IEpPHCTAITHKA.

CJAABK KOPEH

(Glycyrrhiza glabra L.) YmpaxHsBa NpOTHBOBB3MAIUTEIHO W OTXPAYBAIIO

neiicteue. MiMa cCia3MOJIMTHYCH U EMTUTEIIOTOHUYCH e(heKT.

CTEBUsA

(Stevia Rebaudiana) IlomoOpsiBa XpaHOCMIUIAaHETO U KpbhBHO3axapHaTa
obmsHa. [leficTBa oOmoykpenBamio U ToHu3upanio. CTuMmynupa yMcTBeHaTa U

(uzmveckara pabOTOCTIOCOOHOCT.

XUBUCKYC

(Hibiscus) YnpaxxHsBa UMyHOCTUMYJIHPAIIO U AHTHOKCHJIAHTHO JCHWCTBHE.
[MoBumasa >xu3HeHHss TOHyc. [logoOpsiBa emacTHYHOCTTa Ha KPBHBOHOCHHTE
ChIIOBE. AKTUBU3HPA XPAHOCMUJIAHETO M MOJI00psiBa 0OMsSHATA Ha BellecTBaTa

B OpraHu3Ma.

LIUKOPUS

(Cicorium intybus) VYmnpaxHsiBa NpoTUBOMUKpPOOHO aelcTBue. Ctumynupa
oOpa3yBaHeTO W  OTHENSHETO Ha OKIBYHU COKOBE M  HOJI0OpsiBa

XpaHocMuitaHeTo. Hopmanusupa BicokaTa KpbBHA 3axap.

YEPBEHA BOPOBHUHKA

(Vaccinium vitis-idaeca L.) YnpakHsiBa CHIHO MPOTHBOMHKPOOHO CHCTBHE,
0COOCHO M0 OTHOIIEHHEe Ha OaKTepUH, MNPECAU3BUKBAIM HHPEKIUU B
ypHHapHaTa cucreMa. MoleH aHTHOKcHIaHT. IlomoOpsiBa oOMsHaTa Ha
BEIleCTBaTa B OpraHW3Ma W HOPMAIH3Upa BHCOKHS XOJIECTEPOJ B KPbHBTA.

[IpenotBpatrsBa oOpa3yBaHETO Ha IUIAKU IO 3bOUTE.




YEPBEH BPACT

R ViopaxHsaBa OTXpayBallo, JAWYPETHUYHO U AHTUOKCUIAHTHO JICHCTBHE.
[TomoOpsiBa XpaHOCMHJIAHETO. YCIOKOSBA BB3MAICHHUS W PA3Ipa3HEHUs IO
X0Jla Ha CTOMAIllHO—4peBHAaTa cuctema. HamansdBa apasHeHeTO IO Xoja Ha

AUXATCJIHUTC IbTHIA, XapaAKTCPHO 3a HAKOU JUXATCIITHU I/IH(l)eKI_[I/II/I.

YEPEH bb3

(Sambucus nigra) VYmpaxkHsBa aHTUCENTHYHO W OTKANUIMYHO JICHCTBUE.
Crniomara 3a HOpMaJM3WpaHE Ha BUCOKaTa Temreparypa. MiMa NmuKo4oroHeH

eeKT.

HIUIIKA

(Rosa canina) YmpaxHsBa MPOTHBOBB3MAIUTEITHO U MTUKOYOTOHHO JCHCTBUE.

[TonoOpsiBa xpaHocMmmiIaHeTO W OOMsSHaTa Ha BeleCcTBaTa B OpraHU3MA.

VBennuasa 3ApaBrMHAaTa MU CJIACTUYHOCTTA Ha CBAOBUTC CTCHH. IToBumara

TOHYCa U UMYHHTETA.
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